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En el  Congreso Nacional celebrado en el Ministerio de Sanidad 
Pacientes de fibromialgia y  síndrome de fatiga crónica y especialistas reclaman mayor igualdad asistencial entre las Comunidades Autónomas
         Piden al Ministerio un Plan Integral de Fibromialgia y Fatiga Crónica
 
· Administraciones, expertos y pacientes coincidieron en la importancia de un diagnóstico precoz y de una coordinación entre médicos de familia y resto de especialidades
 
 
Madrid, 7 de noviembre de 2005. La Coordinadora Nacional de Asociaciones de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica y reconocidos expertos reclamaron en el marco  del Congreso Nacional una mayor igualdad asistencial entre las Comunidades Autónomas. 
 
Mar Arruti, Presidenta de la Coordinadora incidió “en la importancia de que el Ministerio promueva la creación de un Plan Integral de Fibromialgia y Fatiga Crónica siguiendo lo establecido por la Ley de Cohesión y Calidad del Sistema Nacional de Salud”.
 
El Congreso, que reunió a asociaciones de pacientes así como a Sociedades Médicas, responsables del Ministerio de Trabajo y Sanidad y Sindicatos, se organizó con el objetivo de buscar soluciones y vías de trabajo para el futuro de estas enfermedades.
 
Durante la inauguración del acto, Juan Alfonso Cortés, Subdirector de Cartera de Prestaciones y Nuevas Tecnologías del Ministerio de Sanidad, señaló “la elevada prevalencia de esta enfermedad y sus importantes implicaciones asistenciales sobre todo teniendo en cuenta que no hay pruebas diagnósticas definitivas”.
 
Por su parte, el Dr. Luis de Teresa, Jefe del Servicio de Medicina Interna y Jefe de Servicio de CAIFM del Hospital San Vicente Raspeig señaló que “estos síndromes no reciben el mismo trato que otras patologías” y denunció “la falta de tiempo en la atención a estos enfermos desde Atención Primaria”.
 
La fibromialgia es una enfermedad crónica y de elevada prevalencia (afecta entre el 2 y 4% de la población) y en palabras del Dr. Luis de Teresa “hay un pico de prevalencia en las mujeres de entre 40 y 52 años donde el número asciende al 5%”. 
 
Por su parte, Juan Siso, Subdirector del Defensor del Paciente de la Comunidad de Madrid habló sobre el papel de las asociaciones de pacientes y señaló que “deben reunir fuerzas para exigir del sistema sanitario el papel que les corresponde: el de agentes sanitarios en el ejercicio de una medicina cada vez más tecnificada”.
 
En referencia al impacto social de la enfermedad, el Dr. Joaquín Fernández Sola señaló que “tenemos el deber de normalizar esta enfermedad y no debemos estigmatizar a estos pacientes en lo asistencial ni discriminarles en lo laboral”.
 
Por otra parte, señaló que “es necesario mejorar la relación médico-paciente así como la coordinación entre los diferentes niveles de atención”. Por otra parte, también considera necesario “reconocer la invalidez que pueden suponer ambas enfermedades”
 
Los especialistas por su parte, incidieron en la necesidad de diagnosticar correctamente estas enfermedades y con la mayor rapidez posible.

Por otra parte, todas las partes coincidieron en la necesidad de una atención adecuada de estos pacientes en asistencia primaria a la que hay que dotar de los recursos sanitarios suficientes para proporcionar la mejor asistencia posible. Así, la asistencia especializada debe reservarse a aquellos casos con mayor complejidad y que requieran un abordaje multidisciplinar.
 
Para lograr la mejora de la atención del paciente se concluyó que debe realizarse una formación específica a nivel de atención primaria y debe agilizarse la utilización de los recursos disponibles para que el tratamiento multidisciplinar sea lo más eficaz posible.
 
Héctor Maravall, representante de CC.OO. planteó vías de trabajo para el futuro abriendo camino en el ámbito autonómico y comentó que “uno de los inconvenientes de la España Autonómica es la desigualdad y por eso es fundamental trasladar la información de unas a otras ya que las actuaciones con un buen resultado pueden tener un efecto contagio”.
 
Finalmente, Inmaculada Álvarez en nombre de la Coordinadora apuntó la importancia de la unión y coordinación de todas las Asociaciones para la consecución de los objetivos y sobretodo de tener una actitud optimista para encarar el futuro de trabajo que  se le  presenta.
